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Thomas d%nsembourg baﬁagem ses ¢

Par
Jominigue Bosshard

€ son propre aveu,
D’thmas d’Ansem-

bourg était bien ‘parti
sour devenii «A Nice Dead
“erson» (un gentil’ mortvi-

rant), Enferré dans un célibat |

1éfensif, le voild marié et pére
le famille, Il exercait le mé-
ier d'avocat et de juriste, le
oici  engagé  jusqu'au . cou
lans ses activités de formateur
:n relations humaines. Chan-
rements d’erientation. Pour-
juoi? Commernit? Pendant dix
s, il s’est occupé de jeunes
:n difficulté, au'sein de1’asso-
siation Flics et Voyous. Et il a
lécouvert la méthode de la
:omimunication non violente
léveloppée par Marshall Ro-
enberg. -~ Aujourd’hui, le
3elge collabore ave¢ le psy-
shanalyste Guy Corneau. Ay
eur de «Cessez d'étre gentil,
ioyez vrail» ~ 175,000 exem-
slaires vendus 4 ce jour =, il
lonnera, demain une confe~
‘ence a La Chaux-de-Fonds,
nvité par I'association Destin
le femmies/Avenir d'enfants.

«Cessez d'éfre gentil, soyez
/rail»z c'est un peu provoca-
eur, non?

Thomas _d’Ansembourg:
Jui, ¢a peut sembler l'gtre,
viais mon intention est de faire
:omprendre le piege dans le-
juel la plupart d’entre nous
oriiftes "piis. A foree “dglre

etre trés méchants envers nous-
mémes et envers les autres. C
ser d’étre gentil, ¢ est cesser de
potter un miasque, d'éure com-
plaisant, de' dire «oui, oud, bien
si» quand,-au fond de son
coeur,. on pense «certainement
pas». Osez dire ce que vous res:
sentez, sans Pour autant 7 'Lgxes--;_ ;
ser les autres. Si vous étes mstc,

lez, prf:nez votre place, semble
dire’ l¢ ‘titre' de I'ouvrage. Ce . |
n'est'qu'une part du message;
car_j'invite aussi & beaucoup
¢ l'autre, .4 le laisser
pmndw sa place. La méthode
de .communication non vio-

lente ‘dont, au fond, le livre est Pococe de Ll
un mauuel," c’est apprendre 3
nommer ce qui se. passe en
nous, a faire des demandes.clai-
res, & régler nos conflits dans le

respect mutuel. i
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respect mutuel. " PHOTO sP
‘ques sont les mémhes pour!'Es-
quimau’- sur $a banquise
comme pour la‘star du show-
biz : besoin d’ appartenafice,
de iiberté, d'accomplissement
de soi;. d’aimet -et® d'&lfe
aimé... -c¢'est i notre patri-
moine commun.: Il arrive sou-
vent que lonsse. bagarre pour
hos désirs albisiqn’difaio.ils

pas m'decup
de T'autre si je ne sais pas
m’oceuper de moi-méme. Je
ne peux aimer l'autre dans ses
contradictions et sa com-

Xité, si jé 'nie les miennes.
Ef ar drriverd bien' compren-

re Lonsmencc de

Staux pa rapport a4 nos désir's,
ses vrais besoins.

Inos envies, nos’ caprices qui,
‘bien que parfois légitimes,
sont changeants, Aller au
jceeur de nos vrais besoins,
i «<’ests’engager surun tarram
qui rassemble tovléxiEtres

Ne confond-on pas souvent
ses besoins avec ses envies?

T d’Az Oui. L'un.des méri-
(e Hutrevallodé Marshiall Ro-

La frustration engendre la
violence: comment peut-on
“rectifier le tir chez les jeunes? -
Th. "d’A: Les jeunes,
comime 1nous tous, ont besoin
de partage, d’échange, de
chaleur humaine;. Or. le
rythme de vie dans quuel les
adultes se laissent. prendre ac-
corde peu de temps a la ren-
contie vraie; Pendant les dix
ans ol je me suis consacré a
I'association Flics et Voyous,
j'ai organisé des activités spor-
tives, des randonnées dans le
désert, des trekkings: Ges jeu-
nes livrés 4 eux-mémes étaient
en manque ¢ de ‘'sens, de repé-
res, Il était urgent de leur en
fournir, de leur montrer que
des adultes peuvent faire avec
passion des choses qui leur
plaisent & eux, qu'il-existe
d’autres modéles que les édu-
- cateurs un peu désabusés ou
que les parents démissionnai-
res. Mon réve serait'que I'on
apprenne i vivre en relation

‘dés I'enfance. Ou’]l y ait, ins-

. crits au programme scolaire,

des cours de communication,
“au méme titre que des cours
‘d’histoire, de maths, de géo-
graphie. De tels projets sont a
I'étude en Belgique, et en'Ita-
lie je crois. /DBO

Conférence: La Chaux-de-
Fonds, Aula du Lycée Blaise-
Cendrars, ma. 11 nov,, 20h;
Delémont, Home La Prome-
. nade, lu 10 nov. 20h. «Cessez
riétre gentil, soyez vrail», éil. |




