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Visionnaire
Qui fuis-je? Où cours-tu?
À quoi servons-nous?
de Thomas d'Ansembourg

L e monde peut nous paraître hostile.
Lourd de menaces, de guerres, d'injus-
tices, de tempêtes et de drames. Pourtant,

en même temps, nos envies n'ont sans doute
jamais été aussi nombreuses et insatiables.
En réponse à tant d'angoisses, de tensions,
Thomas d'Ansembourg, l'auteur de l'indé-
modable Cessez d'être gentil, soyez vrai J1, nous
invite à nous poser.. À nous reconnecter avec

notre être profond pour, depuis cet ancrage, influer sur notre
environnement. Dans notre univers, tout est relié, « même
nos pensées, nos états d'âme et nos intentions ont des consé-
quences », rappelle ce thérapeute spécialiste de la communi-
cation non violente. L'expérience, entre psychologie positive
et physique quantique, se révèle très fertile : là, où « tout est
ouvert, tout est à inventer, il y a mille façons d'être en vie ».
L'expert en développement personnel fait d'ailleurs de cette
renaissance à notre intériorité une étape de la citoyenneté du
XXIe siècle, marquée par une conscience individuelle élargie
et apaisée, désencombrée des impératifs factices de la sur-
consommation. Un livre profondément spirituel, tourne vers
l'avenir. MAXENCE LAYET
I Cessez d'être gentil, soyez vrai i de Thomas d'Ansembourg
(Editions de I Homme 2004)
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